
IDENTIFICATION

Section :  Moyenne et grande 
section 

Activité : Travail manuel 

Titre : 
Fabrication d’un ballon en 
sachet  plastique 

ORGANISATION DE L’EXERCICE

Durée : 30 min 

Objectif(s) : Développer le goût de la créativité 
chez l’enfant 

Disposition : Conforme aux différentes phases 

Matériels : Des sachets plastiques

Exercice proprement dit :

DEROULEMENT DE L’EXERCICE

Motivation(s) de l’exercice :

Contrôle d’acquisition :

L’éducateur apporte les sachets devant les enfants. Il explique aux enfants qu’il va fabriquer un ballon.
Pour fabriquer le ballon, il faut d’abord prendre un grand sachet solide qui sera le contenant et mettre
une quantité suffisante de petits sachets à l’intérieur puis attacher. Tout en expliquant aux enfants,
l’éducateur réalise le ballon.

- Répartir les enfants en groupe affectif
- Mettre à la disposition de chaque groupe des sachets ramassés aux alentours et dans l’enceinte de la 
structure, soit des sachets amenés par les enfants de la maison.
- Chaque groupe imite progressivement les actions de l’éducateur :

Prendre un sachet qui sera le contenant
Mettre un lot de sachet à l’intérieur du contenant
Appuyer pour obtenir la forme d’un ballon 
Bien attaché le tout avec quelques sachets effilés

Jeu : sans l’aide de l’éducateur, chaque enfant fabrique son ballon. Les meilleurs ballons seront choisis 
pour rester en classe pour d’autres activités (éducation motrice sur le lancer). Féliciter les meilleurs et 
encourager les autres.

- Qu’avons-nous réalisé ?
- Que faut-il comme matériel pour réaliser le ballon ?
Pour réaliser le ballon, il faut d’abord …ensuite… et enfin…  

(Les semaines précédentes, bien penser à récupérer les sachets dans la cour et les stocker, faire cette 
activité en parallèle d’un nettoyage de la cour.)


