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Section :  Toutes les sectionsActivité : Jeu extérieur

Titre : 
La course aux couleurs 

ORGANISATION DE L’EXERCICE

Durée : 25 min

Objectif(s) : amener l’enfant à différencier les
couleurs et à s’identifier à un groupe par la couleur

Disposition : Conformes aux différentes phases

Matériels : caisses, ballons, anneaux, bloc logiques

Exercice proprement dit :

DEROULEMENT DE L’EXERCICE

Motivation(s) de l’exercice :
Hier, en passant vers le terrain j’ai vu des enfants qui jouaient. Le jeu était très intéressant. Voulez- vous
apprendre ce jeu ? Réactions des enfants. Aujourd’hui, nous allons faire la course aux couleurs.

Les enfants sont répartis en 3 groupes de 5, à chaque groupe correspond une couleur. Chaque groupe a
une caisse dans un coin identifié par une couleur.
Au centre du terrain, dans une grande caisse, se trouvent des objets. Il y a autant d'objets pour chaque
groupe. Au signal de l’éducateur, les joueurs de chaque équipe vont chercher un objet de la couleur de
leur équipe au centre du terrain et le ramène dans leur caisse. Le jeu se termine quand tous les objets
d'une couleur ont été mis dans la bonne caisse. La première équipe à avoir apporté l’ensemble des
objets de sa couleur est déclarée vainqueur gagné. Les perdantes sont encouragées.

Retour au calme

A travers une berceuse (la rivière coule) les enfants se reposent.


