
IDENTIFICATION

Section :  Moyenne sectionActivité : Art plastique

Titre : 
Le gabarit de la paume de la 
main 

ORGANISATION DE L’EXERCICE

Durée : 30 min

Objectif(s) : 
Développer le goût de l’esthétique et la 
motricité fine 

Disposition : Assis sur des nattes

Matériels : des peintures, un seau, du papier kraft, 
une natte, un plat

Exercice proprement dit :

DEROULEMENT DE L’EXERCICE

Motivation(s) de l’exercice :

Contrôle d’acquisition :

Hier soir, quand je regardais la télévision, j’ai vu des enfants comme vous qui faisaient une activité qui
était très intéressante. C’est pour cette raison que j’ai décidé ce matin de venir vous apprendre à faire
comme eux. Les enfants mettaient leurs paumes dans de la peinture et les posaient sur du papier.
Voulez-vous faire comme ces tout-petits ? Réaction des enfants, ok restez calme.

L’éducateur repartit les enfants en groupe affectif sur les nattes et met à leur disposition de la
peinture, des pinceaux, du papier kraft. Il leur demande de mettre chacun sa paume dans la peinture
qui se trouve dans un plat et la poser sur son papier kraft. L’éducateur inscrit le nom de chaque enfant
et dépose sa production sur une natte, tous les groupes doivent obligatoirement passer exécuter ce
geste. A la fin de l’activité, les enfants pourront les montrer à leurs parents.

Les enfants, qui va venir me dire ce que nous venons de faire ? Réaction des enfants.

Retour au calme

A travers un chant, les enfants rangent le matériel et sont assis pour attendre la venue des parents. 


