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À D E M A IN

Je baisse la tête, 
Je monte la tête Comme 
une girouette. Je lève un 

bras,
Je lève deux bras, J'enlève
mon pyjama. J'avance un 
pied, J'avance deux pieds, 

Je saute dans mes 
souliers. Je secoue une 

main, 
Je secoue deux mains... Et 

je vous dis à demain ! 

AR LEQ U IN

Une tête
Un ventre 

Deux jambes 
Deux pieds 
Deux bras 

Deux mains 
Bonjour 

Arlequin ! 

BR A S E N L’A IR

Bras en l'air 
Sur la tête

Aux épaules et en avant 
Bras croisés

Sur les côtés Moulinets 
et on se tait CHUT !!! 

BR R R … IL FA IT F R O ID

Claque, claque tes mains 
Elles ont chaud, elles sont bien 

Frotte, frotte ton front
Il rougit comme un lampion 

Tape, tape tes joues
Mais pas comme un petit fou 

Dring, dring ton nez 
C'est pour bien le réchauffer 

Gratte, gratte ton menton 
Barbichette, barbichon. 



JE C A C H E M ES Y E U X

Je cache mes yeux 
Je montre mes yeux

Je mets mes mains en l'air
Je cache mes yeux

Je montre mes yeux
Je mets mes mains derrière le dos 

Sans dire un mot
Chut ! 

JE FA IS LE TO U R D E M A M A IS O N

Je fais le tour de mon jardin
(faire le tour du visage avec un doigt) 

Je descends l'escalier 
(descendre le doigt le long du nez) 

J'appuie sur la sonnette 
(appuyer sur le bout du nez) 

Bonjour papa 
(appuyer sur une joue) 

Bonjour maman 
(appuyer sur l'autre joue) 

Je m'essuie les pieds sur le paillasson 
(frotter le dessous du nez) 

Et je rentre dans la maison (mettre le 
doigt dans la bouche) 

Et je donne un tour de clé́

LA T Ê T E

Un nez 
Une bouche 
Deux yeux 

Deux oreilles 
Plein de cheveux 
Bonjour Mathieu. 



LE JA R D IN

Le jardin (les cheveux) 
Le trottoir (le front) 

Les lumières (les yeux) 
Les gouttières (les narines) 
Le grand four (la bouche) 

Les baguettes, le tambour et zim la boum zim la boum 
(mimer le tambour sur le ventre) 

TO U T LE M O N D E À D E U X Y E U X

Tout le monde a deux yeux, 1, 2. 1, 2 
Tout le monde a deux yeux, 1, 2. 1, 2 

Qui clignent à qui mieux, mieux, 1, 2. 1, 2 
Qui clignent à qui mieux, mieux, 

Tout le monde a deux yeux. 

Tout le monde a deux lèvres, 1, 2. 1, 2 
Tout le monde a deux lèvres, 1, 2. 1, 2 

Qui s’allongent et se resserrent, 1, 2. 1, 2 
Qui s’allongent et se resserrent 

Tout le monde a deux lèvres. 

Tout le monde a deux bras, 1, 2. 1, 2 
Tout le monde a deux bras, 1, 2. 1, 2 

Qui peuvent se tenir tout droit, 1, 2. 1, 2 
Qui peuvent se tenir tout droit ! 

out le monde a deux bras. 

Tout le monde a deux jambes, 1, 2. 1, 2 
Tout le monde a deux jambes, 1, 2. 1, 2 
Qui se plient dans un seul sens, 1, 2. 1, 2 

Qui se plient dans un seul sens ! 
Tout le monde a deux jambes. 

Tout le monde a deux pieds, 1, 2. 1, 2 
Tout le monde a deux pieds, 1, 2. 1, 2 

Qui frappent fort sur le plancher, 1, 2. 1, 2 
Qui frappent fort sur le plancher ! 

Tout le monde a deux pieds. 

Tout le monde a deux mains, 1, 2. 1, 2 
Tout le monde a deux mains, 1, 2. 1, 2 

Qui disent "au revoir à demain", 1, 2. 1, 2 
Qui disent "au revoir à demain" 

Tout le monde a deux mains. 

TU E S V R A IM E N T T R O P

CURIEUX

Tu es vraiment trop curieux Cache 
tes yeux !

Bien plus curieux qu'une abeille 
Bouche tes oreilles !

Plus curieux qu'un chimpanzé Pince 
ton nez !

Et plus curieux qu'une mouche 
Ferme ta bouche ! 

TIM O T H É E

(En mimant)
Quand Timothée est énervé,

Il trépigne des deux pieds. Quand 
Timothée est enrhumé,
Il mouche son petit nez.

Quand Timothée a mal aux dents,
Il pleurniche tout le temps. Quand 

Timothée a très peur,
Il met la main sur le coeur. Quand 
Timothée se pose des questions, 

Il se pince le menton.
Et, ma foi, lorsque tout va bien, 
Timothée se frotte les mains. 


