Les Jeux interieurs et extéerieuwrs

IDENTIFICATION ORGANISATION DE L'EXERCICE
Activité : Jeu extérieur Section : Moyenne section Durée : 30 min
Titre : Disposition : debout aligné

Le tir a la corde

Matériels : cendre, corde de 1,5m (en pagnes ou
en corde)

Objectif(s) :
développer la capacité physique de I'enfant
Développer l'esprit d’équipe

DEROULEMENT DE L'EXERCICE

Motivation(s) de I'exercice :

« Dans mon village, au clair de lune les enfants aiment jouer. Il parait que vous aussi, vous aimez jouer.
Voulez-vous connaitre le jeu que je vous propose ? »

Exercice proprement dit :

La classe est repartie en groupe de 5 personnes, par groupe affectif. Le jeu se joue a 2 équipes.

Les enfants font deux rangs et chaque rang représente une équipe. Les rangs se font face. Un trait est
tracé a l'aide de la'cendre entre les deux rangs. Chaque enfant attrape les reins de celui qui est devant
lui. Au signal de I’éducateur, les. deux premiers enfants qui sont positionnés attrapent le bout de la
corde et tirent avec le soutien de ceux qui sont derriére eux. Celui qui enjambe ou franchit la ligne et
qui se retrouve de l'autre c6té ou celui qui lache la corde est déclaré perdant. Le perdant s’aligne
derriére le groupe qui I'a tiré. Le jeu se poursuit jusqu’a ce qu’un groupe perde.

Retour au calme

A travers une berceuse, les enfants font la ronde puis s’accroupissent les yeux fermés.
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